ÖÖPÄEVASE ehk 24 TUNNI URIINIPROOVI KOGUMISE JUHEND


OSAKONNALE:
1. Ööpäevane uriin kogutakse suurde kogumisnõusse. Kogumisnõu saab laborist.
2. Patsient ei vaja ööpäevase uriini analüüsiks erilist ettevalmistust.
3. Uriini kogumise esimese päeva hommikul tühjendab patsient põie. NB! Seda kogust uriini ei koguta! Urineerimise kellaaeg tuleb märkida saatelehele – see on uriini kogumise alguse aeg. 
4. Seejärel kõik järgnevad uriiniportsjonid ööpäeva jooksul  kogutakse kogumisnõusse, ükski uriiniportsjon ei tohi kaotsi minna!
a. Kogumisnõu hoida urineerimiste vahel jahedas ja pimedas.
b. Iga järgneva uriiniportsjoni lisamisel segada kogumisnõud.
c. NB! Katehhoolamiinide, kaltsiumi, magneesiumi ja fosfaadi määramiseks lisatakse pärast esimest kogutud uriiniportsjonit kogumisnõusse konservandina kontsentreeritud soolhapet (HCl – Tugeva söövitava toimega!) ETTEVAATUST! Vältida pritsmete sattumist nahale või riietele!
i. Katehhoolamiinidele – 10 mL
ii. Ca, Mg, P – 25 mL
iii. Soolhape (HCl) antakse laborist kaasa koos kogumisnõuga
5. Viimane uriiniportsjon koguda järgmise päeva hommikul samal kellajal kogumise algusajaga, fikseerida lõpp-aeg. 
6. Mõõda ööpäevase uriini hulk ja märgi uriini kogus tellimislehele.
7. Segada kogumisnõus olev uriin viimast korda.
8. Laborisse võib saata kogumisnõu või sellest umbes 50mL. 
a. Vala uriinitopsi umbes 50 mL uriini. Keera uriinitopsile kaas peale. Sega ja markeeri uriinitops patsiendi andmetega.
9. Saatelehel peab olema järgnev info:
a. 24 tunni uriini kogus
b. Patsiendi nimi, osakond, palatinumber
c. Proovi alguse kellaaeg ja kuupäev
d. Proovi lõpetamise kellaaeg ja kuupäev







PATSIENDILE:

1. Ettevalmistumine uriiniprooviks:
a. Süüa ja juua võite tavapäraselt, kui Teile pole antud teisi juhiseid
2. Uriiniproovi kogumine:
a. Tühjendage põis WC potti ja märkige üles põie tühjendamise kellaaeg, see on kogumise alguse kellaaeg.
b. Seejärel koguge kõik järgnevad uriiniportsjonid ööpäeva jooksul kogumisnõusse
i. Uriiniportsjoni võite koguda puhtasse plastik- või klaasnõusse, mida pärast igat uriiniportsjoni ära valamist kogumisnõusse, loputada veega.
ii. Kui Teile on antud kaasa soolhape (HCl), lisada see PÄRAST esimese uriinikoguse kogumist kogumisnõusse ja segada. ETTEVAATUST! Tegemist on kontsentreeritud happega! Vältige pritsmete sattumist nahale või riietele!
iii. Segada kogumisnõud pärast igat järgnevat uriiniportsu kogumist. 
c. Lõpetage uriini kogumine järgmisel päeval samal kellaajal, mil Te kogumist alustasite ehk täpselt 24 tunni möödudes kogumise alguse kellaajast.
d. Kontrollige, et kogumisnõul oleks Teie nimi ja isikukood.
e. Kirjutage üles proovi kogumise alguse ja lõpu kuupäevad ja kellaajad.
3. Proovimaterjali toomine laborisse:
a. Pärast proovimaterjali kogumise lõpetamist tooge uriiniga täidetud kogumisnõu laborisse. 


