RAKVERE
HAIGLA

OENDUSANAMNEES

Kleeps

20

PATSIENDI ANDMED

M/N Kehakaal

kg Pikkus cm

HAIGLASSE POORDUMISE POHIUS

VARASEM HAIGLAKOGEMUS

KAASUVAD HAIGUSED

RAVIMITE KASUTAMINE

ALLERGIA D Ei tea olevat D Jah, ei tea, mille suhtes
| | Jah
SUHTLEMINE Teadvus Dselge Dteadvusetu D muu [Kone D arusaadav D ei raagi
Suhtluskeel | Jeesti [ |vene | |muu || ebaselge || isedrasused
HINGAMINE JA Hingamissagedus min Vererdhk mm/Hg
SUDAMETEGEVUS kéhimine Pulsisagedus
D eritised D sidamestimulaator
D muu
NAGEMINE | | korras
D vaegnagija paremast silmast D pime paremast silmast
D vaegnagija vasakust silmast D pime vasakust silmast
|| litundlikud silmad
Abivahendid D prillid D kontaktldatsed D silmaprotees
KUULMINE [ korras
D vaegkuulja paremast kdrvast D kurt paremast kGrvast
D vaegkuulja vasakust kérvast D kurt vasakust korvast
Abivahendid D kuulmisaparaat D muu
VALU Valutugevus (0-puudub, 10-tugevaim,vas) | |0 | |1 J2[ 3] Jal Is[ Je [ |7 [ J8[ |9 | |10
Asukoht Esile kutsuvad faktorid
Valu iseloom Eelnev kogemus
Ajaline korraparasus Leevendusvotted
FUUSILINE Liilkumine | |iseseisvalt Abivahendid | | kepp || kargud
AKTIIVSUS D voodihaige D ratastool D rulaator
|| vajab abi | muu
VAIMNE TERVIS Kontaktivoime Dhea D puudulik
Psiihhomotoorne aktiivsus
| | rahutus | |aeglus . Imuu
Arusaamine Malu Motlemine
NAHK D korras D haavad D eritised D turse
|| haavandid | ] hematoomid | |punetus | muu




SOOMINE JA Dieet Toitumisharjumused
JOOMINE D tavaline D imikutoit
D taimetoitlane D muu Toitumishdired
|| suhkruvaba | Jisutus | |neelamishaire " Imuu
|| rinnapiim " liiveldus [ ]oksendamine
D puudulik hammastik D hambaproteesid
ERITAMINE URINEERIMINE DEFEKATSIOON
probleemideta D probleemidega D probleemideta D probleemidega
sagedus varvus sagedus varvus
valulikkus| lei | jah|18hn valulikkus| |ei [ Jjah|18hn
|| pidamatus | | maarimine | |lahtistite kasutamine
D peetus || pidamatus | Jmuu
] muu || k8hukinnisus
|| kdhulahtisus
Abivahendid D mahkmed D stoom

|| pusikateeter

I muu

Menstruatsioon

ISIKLIK PUHTUS Kehahooldus | |ei vaja abi Riietumine | |eivaja abi
JA RIIETUMINE Dvajab abi Dvajab abi
D vajab abi osaliselt D vajab abi osaliselt
KEHA- Korvalekalded normist Dja Dei
TEMPERATUUR D alanenud kehatemperatuur higistamine D muu
D kdrgenenud kehatemperatuur D kiilmetavad lla-alajasemed
KAHJULIKUD D ei D suitsetamine D uimastite tarbimine
HARJUMUSED | |jah || alkoholi tarbimine . |muu
MAGAMINE Korvalekalded [ Jei | |jah

uinumine

une ja drkveloleku riitm

une kestvus unetus
une kvaliteet isedrasused
T66tamine/méangimine
Sotsiaalne vorgustik
Info edastamine patsiendi || ei (kellele?)
tervisliku seisundi kohta [ ]Jah (kellele?)
Patsiendi kontaktisik Nimi Telefon
Patsiendi erisoovid
Infot andis (nimi, allkiri)
Lahedase puhul sugulusaste
Vairtasjad/raha D patsiendi kdes D osakonnas seifis D viidud koju D puuduvad D kassas

Riided D riidehoius D viidud koju D patsiendi kdes

D pesumajja saadetud D puuduvad

Riiete korrasolek D marjad D maardunud

D rebenenud

Vastuvotude nimi

Patsiendi nahaseisund D hooldatud
|| hooldamata

Registri nr

Allkiri

ST-21



