VEREROHU HOLTERMONITOORING

Vererohu holtermonitooring — vererdhu 60pédevaringne mootmine. Patsiendile pannakse
modteseade ning automaatsiisteem moddab vererdhu iga poole tunni jirel ja 60sel iga tunni
jarel. Vastus nditab graafiliselt millistel kellaaegadel oli vererdhk korgem ja kui palju iiletasid
need normi ja kui kaua korged viédrtused piisisid. Néitude alusel saab otsustada, kas on vajalik
alustada vererdhu tablettidega.

Uuringuga saab hinnata
e vererdOhku 60pédevaringselt

Uuringuks ettevalmistus
e e¢i vaja eriettevalmistust

Uuringu teostus

Patsiendile pannakse kisivarre iimber mansett ja vidike aparaat kinnitatakse voole 24 tunniks.
Sellega ldhete koju ja teete oma igapdevaseid toimetusi. Vererdhu modtmise ajal piisige
rahulikult ja drge ridkige. Jargmisel hommikul tulete tagasi, seade vOetakse maha ja tulemusi
analiilisitakse

Uuringule registreerimine tel. 32 29 053

Algallikas: Tallinna Diagnostikakeskus



