
UROFLOW (URIINIVOOLU MÕÕTMINE) 
 
 
Voolu kiirust mõõdetakse spetsiaalse aparaadiga,mis näitab, kas Teie eesnääre põhjustab 

urineerimistakistust või mitte.  

 

Uuringuks ettevalmistus 
 

� juua enne uuringule tulekut suures koguses vedelikku, nii et põis oleks uuringu ajaks 

täis 

� või antakse teile kohapeal juua ning lastakse oodata, kuni põis täitub 

 

Uuringu teostus 
Patsient urineerib lehtrikujulisse anumasse, täpselt nagu tualettruumiski, kõik mõõtmised 

sooritatakse automaatselt.  

Paraku on katse täpne vaid siis, kui uriinikogus on piisav. Seepärast on hea juua enne 

uuringule minekut suures koguses vedelikku. 

Kui Te ooteruumis viibides tunnete, et tahate urineerida, siis öelge seda protseduuriõele. Teil 

lastakse voolukiiruse mõõtmise katse kohe ära teha. 

Urineerides laske ennast lõdvaks – pinges olek mõjutab mõõtenäitu. Püüdke hoida uriinijuga 

ühes suunas. Samuti peaksite mõõtmise ajal vältima seadme vastu koputamist. 

 

Tüsistused ja ohud 
Täiesti ohutu patsiendile. 

 

Uuringu vastuse saab arst kätte 10 minuti jooksul pärast uuringut. 

Uuringule suunab uroloog. 
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