
REKTOSKOOPIA

Uuringumeetod
Rektoskoopia on seedetrakti alaosa endoskoopia, mis võimaldab uurida pärasoolt (~20 -

30cm)Uuringuga saab välja selgitada kaebuste (näiteks alakõhuvalu, vereeritus soolest)

põhjuseid ja/või leida silmaga nähtavaid haiguslikke muutusi pärasooles (näiteks

haavandumised, põletik, kasvajad). 

• Näidustused
Haavandi kahtlus, põletiku kahtlus

Polüübid, kasvajad

Stenootilised protsessid

Operatsiooni järgne seisundi hindamine 

• Vastunäidustused
Koagulatsioonihäired (antikoagulante kasutavad haiged)

Perforatsioon

Profuusne verejooks 

Uuringuks ettevalmistus
Protseduurile eelneval päeval tühjendatakse soolestik vastavalt juhisele. Soovitatavad

preparaadid on Fortrans, X-prep.

Protseduurile eelneva päeva lõunast tuleb olla söömata, juua tohib selgeid vedelikke ka

uuringu päeval (taimetee, vesi, kohv- soovitavalt ilma piimata, mahl), kindlasti ei tohi juua

punast värvi vedelikke. 

Uuringu teostamine
Uuring kestab umbes 5 - 10 minutit. Endoskoop/rektoskoop viiakse päraku kaudu pärasoolde

ning õhuga jämesoolt laiendades on võimalik leida haiguslikke muutuseid. Soole venituse

tõttu õhuga võib tunda täiskõhutunnet, surumist ja valu.

Peale uuringut võib kohe süüa ja juua, kui ei ole teisiti instrueeritud. 

Võimalikud tüsistused ja ohud

� Verejooks proovitükkide võtmise järgselt.

Soole seina perforatsioon ehk mulgustus.

Pöörduda koheselt arsti poole, kui peale uuringut tekivad tugevad valud kõhus; tekib

soolest tugev verejooks; tekivad külmavärinad ja kõrge palavik.

Uuringu tulemuste selgumine
Uuringu esmased tulemused selguvad kohe. Proovitükkide vastused selguvad 14-21 päeva

pärast. 

Info ööpäevaringselt telefonil  32 29046

Algallikas: TÜ Kliinikum


