EESNAARME BIOPSIA

Eesnidédrme biopsia ehk proovitiikk tuleb votta tdpsustamiseks, kui eesnddrme palpatsioonil
pirasoole kaudu voi muude uuringute tulemusena (PSA analiiiisi védrtuse tottu) on jadnud
kahtlus pahaloomulisele protsessile.

Uuringuks ettevalmistus

e 10 pideva jooksul enne uuringut ei tohi votta aspiriini ega muid vere vedeldajaid,
samuti ei tohi 3 pédeva jooksul kasutada teatud liiki poOletikuvastaseid ravimeid ja
valuvaigisteid (Ibuprofen jms). See on vajalik veritsuse viltimiseks.

e 24-28 tundi enne uuringut tuleb votta uroloogi poolt viljakirjutatud antibiootikum (voi
antakse 1x 10dkannus enne protseduuri 6e poolt uuringu kabinetis), et viltida
infektsiooni

e enne uuringut peaks tithjendama parasoole, kohukinnisuse korral voib patsient ise teha
ka viikese klistiiri

Uuringu teostus

Patsient lamab vasakul kiiljel, pdlved kdverdatult voi giinekoloogilises toolis. Ultraheli andur
asetatakse pirasoolde, anduri kiiljes on biopsiaseadeldis. Uldjuhul protseduur valus ei ole.
Mbodningane ebamugavustunne on paratamatu. Tuimestust tarvis ei ole.

Labi pirasoole limaskesta voetakse ultraheli kontrolli all biopsiapiistoliga vdhemalt 6-8
proovitiikki. Need saadetakse laborisse uurimiseks.

Tiisistused ja ohud

Tisistusi esineb harva, umbes 1% patsientidest. Pohiliseks tiisistuseks on veritsus voi
verejooks pidrasoolest, kusepdiest vOi poletik eesmiddrmes. Pdletikule viitab valulik
urineerimine vOi urineerimistakistus ajutiselt turses oleva eesndirme tottu. Kaasneda voib
palavik. Verejooksu voi pdletiku juhtudel tuleb kohe iithendust votta oma arstiga voi kutsuda
kiirabi.

Peale protseduuri tuleb puhata, pole soovitav minna sauna ega kuuma vanni, dusi all vodib
kdia. Soovitav on 2-3 pideva mitte seksida. Arsti poolt midratud aja jooksul tuleb jdtkata
antibiootikumi votmist. Peale biopsia votmist on tavaline, kui pdrasoolest eritub veidi verd,
sperma voib olla kergelt verine, samuti vdib verd esineda uriinis. Mdne pdeva mooddudes
peaks veritsus lakkama.

Uuringu vastus jouab saatva arsti (uroloogi) kitte 10-14 pideva pérast.

Uuringule suunab uroloog.
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