MAKSABIOPSIA

Uuringumeetod
Maksabiopsia on protseduur, mille eesmérgiks on saada vidike maksakoe tiikk, mida hiljem
mikroskoobi all uuritakse.

Uuringuga saab hinnata
Maksabiopsia on vajalik tdpsustamaks kroonilise maksahaiguse pohjust ja maksahaiguse
ulatust ja raskusastet.

Samuti on see vajalik maksakasvaja kahtluse korral. Tdpne diagnoos annab v&imaluse
rakendada koige efektiivsemat ravi.

Uuringuks ettevalmistus

Kui Teil on allergia lidokaiinile, siis oelge seda kindlasti biopsia eel oma arstile. Samuti
informeerige arsti ravimitest, mida te tarvitate, eriti kui kasutate aspiriini voi aspiriinitaoliseid
ravimeid voi teisi nn. verevedeldajaid (nditeks varfariin, hjertemagnyl).

Uuringu teostamine
Te lamate selili voodis. Parempoolse rindkere nahk puhastatakse antiseptiliste vahenditega.
Seejarel siistitakse maksabiopsia piirkonda nahka tuimestavat ravimit, et vidhendada
valulikkust.  Jargnevalt tehakse vidike paari millimeetri suurune nahaldige.
Kasutades spetsiaalset siistalt vOtab arst maksast ithe vO1 mitu koetiikki.
Koetiikkide vOtmise eel peate siigavalt vilja hingama ning hoidma siis hinge kinni kuni
protseduur on teostatud. See on vajalik, et maksabiopsia ajal rindkere ei liiguks. Maksabiopsia
ndel viiakse roietevahelt maksakoesse. Noela viibimine maksakoes kestab vaid umbes iihe
sekundi.

Seejdrel kaetakse biopsia piirkond sidemega ning te peate 4—-6 tundi lamama ning teie
vererohku ja pulsisagedust moddetakse. Jargneval pdeval ei tohi teha fiitisilist to6d.

Voimalikud tiisistused ja ohud
Maksabiopsia on histi talutav protseduur ja paljudes maades tehakse seda ambulatoorselt.
Tosiseid tiisistusi on harva. Maksabiopsia piirkonnas voib olla hellust ja valu, mis kestab
mone tunni kuni paar pdeva. Kerge ebamugavustunne voib olla ka paremas olas. Tosistest
tiisistustest voib esineb verejooks, mis enamasti peetub iseenesest. Verejooks voib olla nahale,
aga ka organismisisene, niditeks kohuddnde. Biopsiandelaga voib vigastada ka sapipdit, neeru
vOi jamesoolt, aga ka kopsu.

Juhul, kui Teil peale uuringut peaks tekkima valu kdhus, dlas, rinnus v6i ndrkustunne ja halb
enesetunne, siis poorduge koheselt valvede voi raviarsti poole.
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