LIIGESE PUNKTSIOON JA SUSTIMINE

Protseduuri olemus

Paljude liigeshaiguste korral suureneb liigesvedeliku hulk liigesedones, millega voib kaasneda ka
liigese valu ja funktsiooni héire.

Liigesepunktsiooni kdigus voetakse liigesest liigesvedelikku jargmistel pohjustel:

1. Liigesevedeliku osalise eemaldamisega alaneb liigesesisene rohk ning viheneb liigesekapsli
venitus ja valu.

2. Liigesevedelik on hidavajalik uurimismaterjal haiguse diagnoosi tdpsustamisel. Vedelikku
uuritakse laboratooriumis, et tdpsemalt selgitada liigesehaiguse pohjusi. Uuring selgitab, kas
liigesehaigus on pohjustanud kohre kulumisest vOi on tegemist poletikulise haigusega. Saab
selgitada kristallide ja infektsiooni tekitajate ( bakterite ) olemasolu liigesevedelikus. See
informatsioon on sageli otsustava tdhtsusega dige diagnoosi piistitamisel ja ravi valikul.

3. Liigesvedeliku viljutamise jarel on vdoimalik ravi eesmaérgil siistida liigesesse kortisooni sisaldav
ravim.

Protseduurikulg

Peale naha pohjalikku puhastamist punktsioonipiirkonnas punkteeritakse liigest ndelaga. Liigese
siistimise jdrel peate ravitud liigest 24 tundi véimalikult vdhe liigutama, et ravimi toime oleks
efektiivne.

Ravimi siistimise jarel on vdoimalik lithiaegne (1-2 tundi) liigese valulik arritusseisund.

Voimalikud tiisistused ja ohud

Iga punktsiooniga kaasneb infektsioonioht ja vGimalik on infektsiooni teke liigeses. Selline
situatsioon tekib iihel juhul 10 000 punktsiooni kohta. Infektsiooni ravi on pikaajaline ja vajalik
voib olla operatsioon.

Harva tekib punktsiooni kdigus verevalum liigeseddnde. Juhul, kui kasutate vere hiitibimist
parssivaid ravimeid, peate sellest arsti enne punktsiooni informeerima.

Viga harva tekib kortisoonisisaldavate ravimite siistimisel liigesesse naha atroofia voi luunekroos.
Kui peale siistimist tekib liigese turse voi punetus voi tduseb palavik, votke kohe iihendust oma
arstiga.
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