EPITSUSTOSTOOM

Epitsiistoom on kateetriiihendus kusepdiega alakdhu eesseina kaudu.
Opetus koduseks enesehoolduseks
Puhtus

¢ Oluline on kite pesemine ja elementaarse puhtuse hoidmine.

e [ubatud on kiia dussi all ja saunas, kuid keelatud on leili votmine, ujumine ja vannis
kdimine (enne dussi eemaldada plaaster).

e Kateetrit iimbritsevat nahka vdib pesta seebi ja voolava veega.
® Mirgunud plaaster tuleb vahetada koheselt.
¢ Kui nahk epitsiistoomi kateetri iimber on terve ja puhas, vdib plaastrit mitte kasutada.
Liikumine
¢ Epitsiistoom ei piira litkumisvabadust.
Uriinikogumiskott
¢ Uriinikogumiskotti tiihjendatakse koti pohjas oleva kraani kaudu.
¢ Kotti vahetatakse (keskmiselt) paar korda nidalas.
¢ Kott peab olema asetatud voi kinnitatud pdiest allpool.
eViiltida tuleb uriini tagasivoolamist kogumiskotist pdide.
¢ Kateeter ja uriinikoti voolik ei tohi olla niverdunud v6i keerdunud.
e Kateetri ja koti fikseerimisel tuleb jédlgida, et kateeter oleks pingul.
Vedeliku tarbimine
Soovitavalt tuleb tarbida vedelikku 1,5-2 liitrit 60pédevas.
Votke iihendust raviasutusega, kui

e uriin ei tule kogumiskotti ja tekivad alakOhuvalud (voolik on ummistunud vo1 kdveraks
paindunud);

e uriin muutub sogaseks, veriseks, halvasti 16hnavaks, tekib palavik vodi alakdhuvalud
(kuseteedepoletiku kahtlus);

o kateeter tuleb lahti voi ldheb katki.

Epitsiistoomi kateetrit vahetatakse tavaliselt 1,5-2 kuu tagant, et vihendada infektsiooniriski
ja kateetri ummistuse voimalust.

Info 60péevaringselt telefonil 32 29046

Algallikas: TU Kliinikum






